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Resumen

Introduccion: Las alteraciones psicomotrices constituyen las interacciones cognitivas,
emocionales simbdlicas y sensorio motrices responsables de las habilidades motoras y
sociales, fundamental para el desarrollo integral de la persona. El objetivo fue identificar
el indice y tipologias de las alteraciones psicomotrices en los estudiantes de educacion
basica; asi como explorar la relacion entre las dimensiones de psicomotricidad y el
sexo. Materiales y Métodos: Estudio de tipo descriptivo y correlacional, que evidencia
la realidad del desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de las provincias de Manabi
y Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador, de la zona 4; referente a la atencién de
grupos prioritarios, seleccionados para esta investigacion, durante el primer semestre
del 2018. Los investigados fueron 466 escolares, 253 masculinos y 213 femeninos, de 2
centros educativos. El instrumento utilizado fue la bateria de Da Fonseca, disefiada para
evaluar nifos entre 4 y 12 afos, que detecta las alteraciones psicomotrices, a través
de 7 dimensiones: tonicidad, equilibrio, nocion del cuerpo, lateralidad, estructuracion
espacio-temporal, praxia global y praxia fina. Se realizé una distribucién de frecuencias
segun dimension y se evaluo la relacion entre el sexo y las dimensiones mediante las
pruebas de T-student y ANOVA. Resultados: Los resultados indican que 295 escolares,
(63%) de la poblacion estudiada, presentan al menos alguna alteracion psicomotriz,
las cuales se distribuyeron segun dimension de la siguiente manera: en tonicidad
131(45,01%); equilibrio, 165 (55,93%); nocion del cuerpo, 181 (61,35%); estructura
espacio-temporal, 236 (80%); praxia global, 283 (95,93%) y praxia fina 268 (90,84%).
Respecto a la variable sexo, los nifios presentaron significativamente mayor riesgo que
las nifas en las dimensiones de tonicidad (p=0,018) y praxia global (p=0,042), segun
T de Student, confirmado con ANOVA. Conclusiéon: mas de la mitad de los escolares
estudiados poseen alteraciones en uno o mas de las dimensiones de psicomotricidad.
Existe relacion significativa entre las dimensiones de tonicidad, praxia global y la variable
sexo, siendo el masculino de mayor incidencia.

Palabras clave: desarrollo psicomotriz, alteraciones psicomotrices, juego.
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Abstract

Introduction: The psychomotor alterations constitute the cognitive, emotional, symbolic and sensorial motor
interactions responsible for the motor and social skills, fundamental for the integral development of the person.
Objective: To identify the index and typologies of psychomotor disorders in basic education students; as well
as exploring the relationship between the dimensions of psychomotricity and sex. Materials and Methods: A
descriptive and correlational study that demonstrates the reality of the psychomotor development of the children
of the provinces of Manabi and Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador, of zone 4, referring to the attention
of priority groups, selected for this research, during the first semester of 2018. The investigated were 466
schoolchildren, 253 male and 213 female, from 2 educational centers. The instrument used was Da Fonseca’s
battery, designed to assess children between 4 and 12 years old, which detects psychomotor alterations, through
7 dimensions: tonicity, balance, notion of the body, laterality, spatio-temporal structuring, global praxia and fine
praxia. A distribution of frequencies according to dimension was carried out and the relationship between sex and
dimensions was evaluated by T-student and ANOVA tests. Results: The results indicate that 295 schoolchildren
(63%) of the studied population present at least some psychomotor disorders, which were distributed according
to dimension as follows: in tonicity 131 (45.01%); balance, 165 (55.93%); notion of the body, 181 (61.35%);
spatio-temporal structure, 236 (80%); global praxia, 283 (95.93%) and fine praxia 268 (90.84%). Regarding the
sex variable, the children presented significantly higher risk than the girls in the tonicity (p=0.018) and global
praxia (p=0.042) dimensions, according to Student’s T, confirmed with ANOVA. Conclusion: more than half of
the students studied, have alterations in one or more of the dimensions of psychomotricity. There is a significant
relationship between the dimensions of tonicity, global praxia and the sex variable, being the male with the
highest incidence.

Key words: psychomotor development, psychomotor alterations, game.
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en la que los ninos adquieren nuevas habilidades
motrices.

El juego es el medio que permite al nifio y la
nifa entrar en contacto con el mundo que lo rodea
y con ello, descubre su naturaleza ocupacional, la
motivaciéon y el placer de la accion; por tanto, el
juego, debe convertirse en la ocupacion favorita de
los nifios®.

El desarrollo psicomotriz es definido como un
‘proceso gradual y continuo en el cual es posible
identificar, etapas o estadios de creciente nivel
de complejidad que se inicia en la concepcién y
culmina en la madurez, con una secuencia similar
en todos los nifios, pero con un ritmo variable™. Una
de las particularidades del desarrollo psicomotor
es las variabilidades interindividuales; estas
variaciones dificultan en los nifios distinguir los
cambios considerados como normales y los retrasos
madurativos temporales o permanentes. Esto se
fundamenta, porque no se da una adquisicidon
progresiva mediante un programa secuencial rigido,
sino que presenta variaciones en el ritmo o tiempo
de desarrollo, asi como en la edad cronoldgica
de una habilidad esperada. En este contexto las
relaciones sociales del nifio son fundamentales
generando factores de proteccién, pero al mismo
tiempo pueden constituirse en factores de riesgo’.

Vericat et al® sefalan que los desarrollos motores
permiten al nifio adquirir habilidades adecuadas para
su edad; sin embargo, existe una gran variabilidad
en el alcance de diferentes habilidades segun su
edad. El desarrollo del nifio en |la etapa de educacion
infantil es fundamental. Durante este periodo se
conforman aspectos relevantes para su desarrollo
integral como la toma de conciencia de si mismo, de
su entorno, madurez intelectual y afectiva®.

Un limite entre lo normal y lo patoldgico, es
apartarse de una manera significativa de lo esperado

para la edad en un area especifica o en la globalidad
de su desarrollo™. Por su parte lllingworth® sostiene
que, cuanto mas lejos se encuentre un nifio, en
cualquier aspecto del desarrollo, es menos probable
que sea normal.

Por tanto, cuando el desarrollo psicomotriz
presenta caracteristicas poco comunes a la norma,
se hace presente alteraciones o problemas del
desarrollo. En este marco, el desarrollo psicomotor
puede presentar retraso en su proceso madurativo,
variantes o alteraciones. Narbona Garcia et
al"', definen a este retraso psicomotor como un
“diagndstico provisional”, hasta lograr un diagndstico
definitivo a través de pruebas formales. Por otro
lado, es importante considerar que se deberia
realizar el diagndstico mas alla de los 3 0 5 afios de
edad, tiempo para la aplicacion de test que ademas
mida la capacidad intelectual?.

El retraso psicomotor puede ser temporal o
en realidad un verdadero retraso; entre sus causas
puede atribuirse a una estimulacion deficiente por
parte del entorno familiar y social, por lo que se
consideraria, un retraso de etiologia ambiental;
también puede presentarse por una enfermedad
de origen bioldgico; ademas, puede darse por
factores hereditarios. En ocasiones, el retraso es
leve, lo que resulta dificil evidenciarlo, para ello es
necesario, aplicar pruebas especificas. Esto pasa
con los escolares, que en ocasiones presentan
“trastornos inaparentes del desarrollo psicomotor”,
considerandolos “nifios problema”, que se evidencia
por su conducta expresando el déficit o retraso
de una dimensién psicomotora. Estos trastornos
inaparentes, constituyen la discusion mas dificil
entre lo normal y lo patoldgico, por lo que requiere
de una atencion dedicada a este grupo de nifios y
ninas.

La Federacion de Ensefianza de Comisiones
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Obreras de Andalucia'™, en su revista expresa
que “la psicomotricidad favorece la salud fisica y
psiquica del nifo, por tratarse de una técnica que le
ayuda a dominar de una forma sana su movimiento
corporal, mejorando su relacién y comunicacion con
el mundo que le rodea”.

El Manual Diagnostico y Estadistica de
trastornos Mentales (DSM-V) de la Asociacion
Norteamericana de Psiquiatria™, es uno los
sistemas mas utilizados para la clasificacién de
los trastornos de inicio en la infancia, nifiez o
adolescencia, considerando los siguientes grupos:
Retraso mental, Trastornos del aprendizaje,
Trastornos de las habilidades motoras, Trastornos
de la comunicacién, Trastornos generalizados
del desarrollo, Trastornos por déficit de atencion
y comportamiento perturbador, Trastornos de la
ingestion y de la conducta alimentaria de la infancia
o de la nifez, Trastornos de tics, Trastornos de la
eliminacion, Otros trastornos de la infancia, la ninez
o la Adolescencia.

Por otro lado, la Clasificacion Internacional
de Enfermedades de la Organizacion Mundial
de la Salud', incorpora todos los problemas del
desarrollo bajo el nombre de “Trastornos mentales,
de comportamiento y del neurodesarrollo (06)”,
agrupando los siguientes trastornos: Trastornos del
habla o lenguaje del desarrollo (6A01), trastorno del
espectro autista (6A02), Trastorno del aprendizaje
del desarrollo (6A03), Trastorno de la coordinacion
motora del desarrollo (6A04), Trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (6A05),
Trastorno del movimiento estereotipado (6A06),
Sindrome de desarrollo neurolégico secundario
(6E60), Otros trastornos especificos del desarrollo
neuroldgico (6A0Y), Trastornos del neurodesarrollo,
no especificados (6A0Z), Factores psicologicos
o de comportamiento que afectan trastornos o

Rev. Ter. Julio - Diciembre de 2020; Vol 14 N° 2.

enfermedades clasificadas en otra parte (6E40),
Otros trastornos mentales, del comportamiento o
del desarrollo neurolégico especificados (6E8Y),
Trastornos mentales, del comportamiento o del
desarrollo neurologico, no especificados (6E8Z).

Con respecto a los estudios revisados
en relacion con las alteraciones psicomotrices,
Segers et al'® en su estudio detectaron una alta
incidencia de afecciones en la psicomotricidad, de
569 participantes; el 54% tiene alteracion en praxia
fina, 39% en praxia global,27% estructuracién
espacio temporal, 27% equilibrio, 21% tonicidad y
20% nocidn del cuerpo en los escolares estudiados.
Este mismo estudio revela que en Ecuador,
especificamente en la provincia de Manabi, son
escasas las investigaciones en este ambito, lo
que dificulta las posibilidades de una intervencion
exitosa. De acuerdo con el criterio de Bravo et al'’
algunas investigaciones actuales han mostrado
que la situacién de la educaciéon inclusiva en
Ecuador se encuentra en estado inicial pese a los
dictamenes juridicos favorables, mas que todo para
los estudiantes con discapacidades motoras.

El objetivo de este estudio fue identificar el
indice y tipologias de las alteraciones psicomotrices
en los estudiantes de educacién basica; asi como
explorar la relacién entre las dimensiones de
psicomotricidad y el sexo en la region costa - Manabi
correspondiente a la zona 4 Ecuador.

Metodologia

Se realiz6 un estudio descrptivo y correlacional,
que evidencia la realidad del desarrollo psicomotriz
de los nifos y nifias de las provincias de Manabi
y Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador, de la
zona 4, seleccinados para la atencion de grupos
prioritarios, en el afio 2018.

La muestra estuvo compuesta por 466 escolares
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entre 5 y 8 anos de edad, de dos escuelas fiscales
nivel basico elemental; de los cuales 253 son
masculinos y 213 son femeninos. La muestra se
distribuyé tomando en cuenta el tamafio poblacional
de la ciudad, asegurando que la representacion
considerara los diferentes niveles socioecondmicos
de la poblacion evaluada. Los participantes contaron
con la autorizacion previa por parte de sus padres
y autoridades. El cuadro 1 detalla la frecuencia y
porcentaje de estudiantes evaluados segun edad.
La poblacion de estudio segun sexo se
distribuy6 de la siguiente manera: en la escuela 1
existe 136 nifios (29%) y en la escuela 2, 117 (25%)
que representa el 54% del total; mientras que la

distribucion de las nifias en la escuela 1 es de 100
(21%) y en la escuela 113 (24%), siendo 46% del
total de la poblacién estudiada (Tabla 1).

Instrumento

Seaplicé elinstrumento de evaluacionde Vitor Da
Fonseca'®, una bateria de observaciéon que permite
realizar una evaluacion objetiva y cuantitativa del
estado psicomotor del nifo. Considera el acto motor
como un elemento del conjunto de operaciones
cognitivas que son llevadas a cabo por el nifo, y
encaja perfectamente con investigaciones recientes,
que indican un mejor enfoque con mayor evidencia
es la orientacion cognitiva del rendimiento motor.

Tabla 1. Frecuencia y porcentaje de escolares de la muestra en funciéon de la edad en dos escuelas de
las provincias de Manabi y Santo Domingo de los Tsachilas en Ecuador, afio 2018.

Edad Escuela 1 Escuela 2 Total
n % n % n %
5 afios 61 13% 48 10% 109 23%
6 afios 63 14% 87 19% 150 32%
7 afios 55 12% 45 10% 100 21%
8 afios 57 12% 50 1% 107 23%
Total 236 51% 230 49% 466 100%

Procedimientos

Para el desarrollo de la investigacion se ejecuto
el siguiente proceso: 1. Previo a la revisiéon y
aprobacién del proyecto por parte de la Direccion
de Investigacion e Innovacién Tecnolégica de
la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi y a
la posterior autorizacion del Director Distrital de
Educacion 13D02 — Manta — Jaramijé — Montecristi,
se procedié a realizar una visita en situ a los dos

centros educativos seleccionados para seleccionar
los participantes del estudio segun los criterios de
inclusién. 2. Reunion con los rectores y personal de
consejeria estudiantil para socializar el proyecto y
planificar la aplicacion de los instrumentos. 3.Firma
del consentimiento informado por parte de los padres
y/o representantes legales de los estudiantes. 4.
Aplicaciéon de la bateria de evaluacion de Vitor Da
Fonseca a los estudiantes seleccionados. 5. Las
pruebas fueron aplicadas por un equipo capacitado
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para el efecto, conformado por estudiantes de la
carrera de Terapia Ocupacional y tres docentes.
6. Edicion y analisis de los datos: los datos fueron
ingresados en una base de datos y procesados
mediante la herramienta estadistica SPSS 23.0 y 5.

Analisis de datos

Con la finalidad de identificar el indice y la
tipologia de alteraciones psicomotrices, se realizaron
analisis descriptivos de las dimensiones en estudio,
para lo cual se aplicé prueba de chii cuadrado
para determinar frecuencias y porcentajes de la
distribucion de los investigados cony sin alteraciones
psicomotrices. Ademas, para establecer la relacion
entre las dimensiones de psicomotricidad y el sexo,
se aplico la prueba estadistica T de Student, y
ANOVA como método de confirmacion.

Resultados

De los 466 nifos evaluados, 295 (63%)
presenté al menos una alteracion psicomotriz. Se
distribuyeron segun sexo de la siguiente manera:
en la Escuela 1, 97 nifios (58%) y 71 nifas (42%)
con alteracion psicomotriz; en la Escuela 2, 66
nifos (52%) y 61 (48%) nifias con alguna alteracion
psicomotriz, sin que se demuestren entre ambas
diferencias significativas. El total de nifos con
alteracion es de 164 (55%) y el total de nihas 132
(45%). En general el sexo femenino presenté
menor frecuencia de alteraciones psicomotrices
con respecto al masculino, sin evidencia diferencias
significativas entre ambas escuelas.

En la tabla 2 resume la distribucion de los nifios
con alteraciones psicomotrices de acuerdo con la
edad y escuela. En la tabla 3 por su parte describe
la frecuencia segun tipo de alteracion psicomotriz.

Tabla 2. Frecuencia y porcentajes de las alteraciones psicomotrices en funcién de la edad en dos
escuelas de las provincias de Manabi y Santo Domingo de los Tsachilas en Ecuador, aiio 2018.

Edad Escuela 1 Escuela 2 Total
n % n % n %
5 afios 53 18% 33 1% 86 29%
6 afios 50 17% 43 15% 93 32%
7 afos 34 12% 28 9% 62 21%
8 afios 31 1% 23 8% 54 18%
Total 168 57% 127 43% 295 100%

Al evaluar la relacion entre las dimensiones
de psicomotricidad y sus alteraciones segun sexo,
se encontré que existe relacion significativa (p:

0,018) entre variable sexo y tonicidad, asi como

Rev. Ter. Julio - Diciembre de 2020; Vol 14 N° 2.

entre variable sexo y praxia global (p:0,042). No
existe relacion significativa entre las dimensiones:
equilibrio, nocion del cuerpo, estructuracion espacio

temporal y praxia fina (Ver tabla 4).
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Tabla 3. Frecuencia de las tipologias de las alteraciones psicomotrices en dos escuelas de las provincias
de anabi y Santo Domingo de los Tsachilas en Ecuador, aino 2018.

Alteraciones psicomotrices o
o .0
= ) (—“
3 |e |3 [Bq |2 |E
i) o — w o O (N
O = O I (]
= 3 ° g8 |8 K
e ] S > F |3 o
0 @ o o
o wl
pd
Escuela 1 81 139 152 151 156 168
Escuela 2 50 26 29 85 127 100
Total frecuencia 131 165 181 236 283 268
Total porcentaje 44% | 56% | 61% | 80% | 96% | 91%

Tabla 4. Relacién entre las dimensiones de la psicomotricidad y la variable sexo en dos escuelas de las
provincias de Manabi y Santo Domingo de los Tsachilas-Ecuador, afio 2018

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para la

Prueba T para la igualdad de

igualdad de varianzas medias
F Sig. t gl Sig.
(bilateral)
Tonicidad 1 Se han asumido 3,110 ,079 -2,386 386 ,018
varianzas iguales
No se han asumido -2,410 382,563 ,016
varianzas iguales
Equilibrio 1 Se han asumido 3,634 ,057 -1,900 386 ,058
varianzas iguales
No se han asumido -1,925 377,996 ,055
varianzas iguales
Nocién cuerpo | Se han asumido 2,525 ,(113 -,853 386 ,394
1 varianzas iguales
No se han asumido -,857 386,000 ,392
varianzas iguales
Estructuracion | Se han asumido ,183 ,669 1,881 386 ,061
ET varianzas iguales
No se han asumido 1,877 378,424 ,061
varianzas iguales
Praxia global Se han asumido va- ,570 ,451 2,045 386 ,042
rianzas iguales
No se han asumido 2,041 378,120 ,042
varianzas iguales
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Discusion

Se evidencid que 63% de los estudiantes
evaluados (n: 296) presentan alguna alteracion
psicomotriz. Entre los tipos de alteraciones
encontradas, estan las dispraxias y déficits en las
dimensiones de tonicidad, equilibrio, lateralidad,
nocion del cuerpo, estructura espacio-temporal,
praxias global y fina. Mas de la mitad de los
participantes, poseenalteracionesenunoomasdelos
indicadores de la psicomotricidad. Estos resultados
se confirman con el estudio de Segers et al'®, estos
autores reportan alta incidencia de afecciones en
la praxia fina, praxia global, estructuracion espacio
temporal, equilibrio, tonicidad y nocion del cuerpo
en los escolares estudiados. También se relaciona
con la investigacion de Palacio et al?> indicando
los siguientes resultados: alteraciones de tipo
praxico-dispraxico en praxia global, praxia fina,
estructuracion espacio-temporal, en los escolares
de 4 a 5 afios. Sin embargo, se contradice con la
presente investigacion porque se estudio la variable
sobrepeso, la cual no fue estudiada en este trabajo
investigativo. Por otro lado, se contrapone con el
estudio de Delgado Lobete et al'® quienes revelaron
que el 81,6 % de la poblacién estudiada presentaron
un desarrollo psicomotor esperado para la edad
cronoldgica y apenas un 4% presentaron retraso,
siendo la poblacién afectada mucho menor que
resultados de esta investigacion.

Con respecto a la relacion que existe entre la
varibale sexo y los resultados de las dimensiones
de psicomotricidad se demuestra que solo en
tonicidad y praxia global, existe una relacion
estadisticamente significativa con la variable sexo.
Se concluye que existe relacion directa entre las
dimensiones de tonicidad, praxia global y la variable
sexo, encontrando mayor incidencia de alteracion

Rev. Ter. Julio - Diciembre de 2020; Vol 14 N° 2.

psicomotoras en los nifios mas que las nifias.

Delgado Lobete et al® revelaron en su
estudio una media de desarrollo psicomotor del
81,6% del desarrollo esperado para la edad
cronoldgica y una prevalencia de retraso del 4%.
Los rasgos psicomotores con mayor dificultad
de desarrollo en la muestra fueron la afectividad,
la motricidad manual y la motricidad somaticas.
Las nifias mostraron menor prevalecia de retraso
psicomotor que los nifos.

Estos resultados se confirman con el
estudio de Noguera Machac et al?°, que exponen
haber encontrado diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres, indicando
que las nifas tuvieron menos dificultades que los
nifos, pero en las dimensiones de equilibrio y la
praxia fina; en cuanto a la estructuracion espacio-
temporal las nifas fueron categorizadas en su
mayoria con déficit y dispraxia, mas que los nifios.
Los resultados del presente estudio se contradicen
con los de Palacio et al?, donde exponen diferencias
entre hombres y mujeres, mostrando que las
nifas presentaron mayores alteraciones de tipo
praxico-dispraxico en praxia global, praxia fina,
estructuracion espacio-temporal, mas que los nifios.
Otro estudio que se relaciona con la investigacion
en mencion es la de Delgado Lobete et al'®, donde
exponen que los rasgos psicomotores con mayor
dificultad de desarrollo se presentaron en los nifios.

Las limitaciones en esta investigacion
encontradas fueron de recursos material-humano y
econdémico que no permitié la extension del estudio
en otras ciudades. Ademas, la universidad que
oferta la carrera cuenta con un numero limitado de
estudiantes y profesores, para llegar ampliar los
grupos de trabajo.

Se recomienda continuar con estudios referentes

a promover el desarrollo psicomotor en las primeras
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etapas de vida, que evidencien la importancia de
la evaluacion e intervencién temprana que pueda
inferir en el proceso de aprendizaje de los nifios
mejorando el desempefio académico, el proceso de
ensefianza-aprendizaje y evitando posible fracaso

escolar.
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