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Resumen

La terapia ocupacional contemporanea ha experimentado una transformacion
conceptual progresiva desde modelos centrados predominantemente en la funcién y
la rehabilitacion hacia enfoques orientados a la participacion, la inclusién y la justicia
ocupacional. El presente articulo desarrolla un analisis documental y reflexivo de las
definiciones propuestas por la American Occupational Therapy Association (AOTA)y la
World Federation of Occupational Therapists (WFOT), integrando perspectivas criticas
y latinoamericanas que amplian la comprension de la ocupacion como fenémeno
humano, social, histérico y culturalmente situado. Asimismo, se analizan los desafios
contemporaneos de la terapia ocupacional en Costa Rica, particularmente en relacion
con la descentralizacion de los servicios, el acceso formativo y la consolidacion
profesional en distintos niveles de atencion.

El analisis permite fundamentar la propuesta conceptual de terapia ocupacional
2026 desarrollada por la Escuela de Terapia Ocupacional de la Universidad Santa
Paula, orientada al fortalecimiento de practicas inclusivas, contextualizadas, criticas y
socialmente comprometidas. Finalmente, el articulo plantea la necesidad de consolidar
modelos formativos capaces de responder a las desigualdades sociales y territoriales
que condicionan las oportunidades de participacién ocupacional de las personas, en
los contextos latinoamericanos contemporaneos.

Palabras clave: terapia ocupacional, justicia ocupacional, participacion ocupacional,
inclusion, ocupacion significativa, contextualizacién social.

Abstract

Contemporary occupational therapy has undergone a progressive conceptual
transformation from models predominantly focused on function and rehabilitation
toward approaches centered on participation, inclusion, and occupational justice. This
article presents a documentary and reflective analysis of the definitions proposed by
the American Occupational Therapy Association (AOTA) and the World Federation
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of Occupational Therapists (WFOT), integrating critical and Latin American perspectives that broaden the
understanding of occupation as a human, social, historical, and culturally situated phenomenon. The paper
also examines contemporary challenges for occupational therapy in Costa Rica, particularly regarding service
decentralization, access to professional education, and professional consolidation across different levels of
care.

The analysis supports the occupational therapy 2026 conceptual proposal developed by the Occupational
Therapy School at Universidad Santa Paula, aimed at strengthening inclusive, contextualized, critical, and
socially committed practices. Finally, the article highlights the need to consolidate educational models capable
of responding to the social and territorial inequalities that shape occupational participation opportunities in
contemporary Latin American contexts.

Keywords: occupational therapy; occupational justice; occupational participation; inclusion; meaningful

occupation; social contextualization.

La terapia ocupacional en Costa Rica se ha
consolidado como una profesién fundamental
dentro del ambito de la salud y las ciencias sociales,
orientada a promover el bienestar, la participaciony la
calidad de vida mediante ocupaciones significativas.
A lo largo de su desarrollo histérico, la disciplina ha
transitado desde enfoques biomédicos centrados
en la funcién y la rehabilitacion hacia perspectivas
mas amplias que reconocen la interaccion dinamica
entre persona, ocupacion y entorno™.

Enlasultimasdécadas, estaevolucionconceptual
ha incorporado discusiones epistemoldgicas que
cuestionan las comprensiones exclusivamente
individualizadas y centradas en el desempeio
ocupacional. Desde perspectivas contemporaneas,
la participacion humana comienza a entenderse no
solo como resultado de capacidades funcionales,
sino también como una experiencia influenciada por
factores sociales, culturales, econémicos, politicos
y territoriales que condicionan las oportunidades de
inclusion de las personas y comunidades®”’.

En este contexto, organismos internacionales
como la American Occupational Therapy Association
(AOTA) y la World Federation of Occupational
Therapists (WFOT) han desarrollado definiciones
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que reflejan importantes transformaciones en
la comprension de la ocupacién humana y del
rol profesional. Sin embargo, autores criticos
y latinoamericanos han sefialado que dichas
aproximaciones contindan requiriendo procesos
de contextualizacion capaces de responder a las
realidades histéricas y sociales de los distintos
territorios® .

Desde estas perspectivas, la ocupacion deja
de comprenderse exclusivamente como ejecucion
funcional observable para ser reconocida como
una experiencia humana situada, atravesada
por dimensiones historicas, culturales, afectivas
y politicas que configuran las posibilidades de
participacién y construccion de sentido en la vida
cotidiana.

Estas discusiones adquieren especial relevancia
en contextos como en los que se vive en Costa
Rica, donde persisten desafios relacionados con
la descentralizacién de los servicios de atencion,
el acceso a la formacion y la consolidaciéon
profesionales en distintos niveles de atencion.
Asimismo, evidencian la necesidad de fortalecer
los procesos formativos para que sean capaces
de responder criticamente a las desigualdades
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sociales y territoriales que limitan las oportunidades
de participacion ocupacional.

El presente articulo tiene como objetivo analizar
la evolucion conceptual contemporanea de la
terapia ocupacional a partir de las definiciones de la
AOTA y la WFOT, integrando perspectivas criticas
y aproximaciones latinoamericanas que permitan
contextualizar el enfoque formativo de la Universidad
Santa Paula y fundamentar la propuesta conceptual
de terapia ocupacional 2026 desarrollada por su
Escuela de Terapia Ocupacional.

Para este fin, se desarrolld6 un analisis
documental y reflexivo de literatura cientifica,
documentos institucionales y aportes conceptuales
contemporaneos relacionados con la evolucion
epistemoldégica de la terapia ocupacional. Se
revisaron definiciones internacionales propuestas
por la AOTAy la WFOT, asi como literatura vinculada
con justicia ocupacional, perspectivas criticas,
enfoques latinoamericanos y contextualizacion
social de la ocupacion humana. El analisis integré
publicaciones académicas internacionales y
latinoamericanas orientadas a comprender las
transformaciones contemporaneas de la disciplina,
sus tensiones conceptuales y los desafios actuales
asociados con la formacién profesional y la
participacién ocupacional en contextos sociales

diversos.

Evolucién conceptual de la terapia ocupacional

La AOTA define la terapia ocupacional como
el uso terapéutico de las ocupaciones de la vida
diaria para apoyar la participaciéon y el desempefio
ocupacional mediante procesos de evaluacion,
anadlisis e intervencién fundamentados en el
razonamiento clinico’. Esta definicion enfatiza el
caracter terapéutico de la ocupacion, el analisis
ocupacional y la complejidad del proceso profesional.

Por su parte, la WFOT plantea una definicién
mas centrada en la promocion de la salud y el
bienestar a través de la participacién en ocupaciones
significativas que las personas necesitan, desean
0 se espera que realicen? Esta aproximacion
amplia la comprensién de la ocupacion humana al
incorporar explicitamente el significado subjetivo y
la experiencia cotidiana de las personas.

La comparacién entre ambas definiciones
evidencia importantes diferencias epistemoldgicas.
Mientras la AOTA mantiene una mayor proximidad
con enfoques clinicos y procesos de intervencion
centrados en el desempefio ocupacional, la WFOT
amplia el foco hacia la participacién contextualizada
y el bienestar integral.

Esta evolucion conceptual refleja una
transicion progresiva desde modelos centrados
predominantemente en la funcion y la rehabilitacion
hacia perspectivas orientadas a la participacion,
la inclusion social y la construccién de significado
en la vida cotidiana. Asimismo, evidencia
el desplazamiento desde comprensiones
individualizadas del desempeno hacia enfoques
que reconocen la influencia de factores sociales,
culturales y ambientales sobre las oportunidades
ocupacionales de las personas y comunidades.

La ocupacion como fenémeno humano y social
En terapia ocupacional, el concepto de la
“ocupacion” trasciende la nocion reducida de
empleo o productividad para comprenderse como
un fenédmeno humano complejo que organiza la
vida cotidiana, construye identidad y favorece la
participacién social. Las ocupaciones incluyen
actividades relacionadas con autocuidado,
descanso, productividad, ocio, participaciéon social y
desempefio de roles culturales y comunitarios.

Las ocupaciones pueden comprenderse
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como: las actividades necesarias (autocuidado,
descanso y salud), las actividades deseadas (ocio,
intereses personales y proyectos significativos) y las
actividades socialmente esperadas (roles familiares,
laborales y comunitarios). Desde esta perspectiva,
la ocupacion constituye una experiencia humana
que permite a las personas desarrollar sentido
de pertenencia, identidad y participacion en sus
contextos sociales y culturales.

Wilcock™ y Wilcock et al'® plantean que la
ocupacioén representa una necesidad humana
fundamental vinculada con salud, bienestar e
identidad. Esta comprensién permite reconocer
que las ocupaciones no se limitan al cumplimiento
de funciones especificas, sino que constituyen
experiencias significativas capaces de favorecer
adaptacion, participacion 'y  construccion de
proyectos de vida con sentido. En consecuencia,
la ocupacion no puede comprenderse Unicamente
desde dimensiones funcionales o productivas, sino
también como un fendmeno relacional, contextual
y socialmente situado que participa activamente en
la construccidon de ciudadania, inclusion, bienestar

individual y colectivo.

Perspectivas criticas y justicia ocupacional

Las discusiones contemporaneas en terapia
ocupacional han fortalecido el reconocimiento de
las barreras que restringen las oportunidades de
participacién ocupacional. Estas barreras pueden
manifestarse en dimensiones fisicas, sociales,
culturales, econdmicas e institucionales, afectando
directamente las posibilidades de inclusién y acceso
a ocupaciones significativas.

Desde enfoques criticos recientes, la terapia
ocupacional amplia su campo de accion hacia
una practica mas comprometida con la equidad,

los derechos humanos y la transformacion social.
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En este contexto, las dificultades de participacion
dejan de comprenderse exclusivamente desde
déficits individuales para analizarse también
como resultado de desigualdades estructurales y
condiciones sociales que limitan las oportunidades
ocupacionales.

Hammell® sostiene que muchas restricciones
ocupacionales derivan de desigualdades sociales,
politicas y econémicas mas que de limitaciones
individuales aisladas. Este enfoque cuestiona
modelos normativos centrados exclusivamente en
independencia funcional y fortalece comprensiones
mas amplias de la justicia ocupacional. Townsend et
al® definen la justicia ocupacional como la garantia
de oportunidades equitativas para que todas
las personas puedan participar en ocupaciones
significativas, considerando las condiciones sociales
y ambientales que influyen en dicha participacion.
Desde esta perspectiva, la terapia ocupacional
contemporanea no solo busca fortalecer habilidades
individuales, sino también identificar y transformar
barreras fisicas, sociales, culturales e institucionales
que restringen la participacion de personas y
comunidades. La intervencion profesional adquiere
asi un caracter ético y politico orientado a favorecer
inclusion, accesibilidad y ciudadania ocupacional®®.

Restall” amplia esta discusion al proponer una
praxis critica de terapia ocupacional comprometida
con la promocién de justicia estructural,
derechos humanos y equidad social. Estas
aproximaciones evidencian un desplazamiento
conceptual significativo: pasando de modelos
centrados predominantemente en la rehabilitacion
individual hacia enfoques orientados también a la

transformacién contextual y social.

Perspectivas latinoamericanas y
contextualizacion social

Con base en las perspectivas latinoamericanas
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contemporaneas, la ocupacion comienza a
comprenderse como unfendmeno colectivo, histérico
y territorialmente situado. Estas aproximaciones
cuestionan la universalizacion de modelos de
atencion occidentales descontextualizados
promoviendo comprensiones mas criticas de las
relaciones entre ocupacion, cultura, desigualdad y
participacién social.

Oyarzun® plantea que la terapia ocupacional
debe ampliar sus practicas hacia problematicas
sociales y comunitarias, reconociendo la ocupacion
como un soporte teérico capaz de favorecer
procesos de transformacion social. En concordancia,
Galheigo™ sostiene que la profesién posee una
responsabilidad ética frente a las desigualdades
sociales y los derechos humanos, promoviendo
practicas  contextualizadas y  culturalmente
situadas. Asimismo, Morrison et al® senalan que
la ocupacién humana no puede comprenderse
desde perspectivas universales homogéneas, sino
como una experiencia influenciada por realidades
histdricas, culturales y territoriales especificas.

Desde aportes latinoamericanos recientes,
Rocha et al'' proponen aproximaciones inspiradas
en el Buen Vivir y las cosmovisiones de Abya
Yala, integrando dimensiones comunitarias,
territoriales 'y espirituales de la ocupacién
humana. Estas perspectivas introducen |la
necesidad de descolonizar las comprensiones
tradicionales de la ocupacién, cuestionando la
supuesta superioridad epistemoldgica de modelos
occidentales y reconociendo saberes ancestrales,
comunitarios y territoriales como fuentes legitimas
de conocimiento™'®. En este contexto, la ocupacién
se comprende como una praxis en constante
transformacion, vinculada con las luchas sociales,
la vida colectiva y las relaciones entre personas,

comunidades y entorno natural.

Krzemien et al'® destacan ademas que la
comprension contemporanea de la ocupacion
requiere perspectivas holisticas y contextualizadas,
particularmente desde el paradigma del curso de
vida y los enfoques criticos actuales.

Estas aproximaciones fortalecen la necesidad
de formar profesionales capaces de responder
a contextos sociales diversos, reconociendo
las particularidades culturales, territoriales y
comunitarias que condicionan las oportunidades de
participacién y bienestar.

Retos contemporaneos de la terapia ocupacional
en Costa Rica

En el contexto costarricense, las barreras
de participacion ocupacional no solo afectan
a las personas usuarias de los servicios, sino
también al desarrollo y consolidacién de la
terapia ocupacional como profesién. Uno de los
principales desafios contemporaneos corresponde
a la descentralizacion de los servicios y de la
formacion profesional, debido a la concentracion
historica de oportunidades académicas y laborales
en la Gran Area Metropolitana. Esta realidad
genera desigualdades territoriales en el acceso a
servicios de terapia ocupacional, particularmente
en poblaciones rurales, comunidades alejadas y
grupos en condicion de vulnerabilidad social.

En este contexto, la Universidad Santa
Paula, como institucion formadora de terapeutas
ocupacionales en Costa Rica, ha impulsado
estrategias orientadas a ampliar el acceso formativo
mediante modalidades virtuales, herramientas
tecnoldgicas y apertura de espacios de practica
clinica en distintas regiones del pais'. Estas
experiencias favorecen procesos académicos
contextualizados y fortalecen progresivamente la
presencia profesional en diversos territorios?.
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Asimismo, el desarrollo de la terapia ocupacional
dentro de los sistemas publicos de salud, educaciony
comunidad continda avanzando de manera gradual,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer politicas
publicas orientadas a garantizar mayor acceso
equitativo a los servicios y mayor incorporacion
profesional en distintos niveles de atencion.

Desde esta perspectiva, la descentralizacion y la
contextualizacion formativa representan estrategias
fundamentales para disminuir barreras de acceso
y ampliar las oportunidades de participaciéon
ocupacional de la poblacién costarricense.

Evolucion del enfoque formativo de Ia
Universidad Santa Paula

La carrera de Terapia Ocupacional de la
Universidad Santa Paula concibe la profesion
como un campo disciplinar orientado al desarrollo
humano, la participacion y el bienestar mediante
ocupaciones significativas'. Su propuesta formativa
integra componentes humanistas, éticos, practicos e
investigativos dirigidos a la intervencion en multiples
contextos a lo largo del curso de vida.

Desde perspectivas contemporaneas del
desarrollo humano, Panciera et al'® destacan
que dicho desarrollo debe comprenderse como
un proceso integral y contextual influenciado por
experiencias cotidianas, relaciones sociales vy
oportunidades de participacion.

Como resultado de las transformaciones
conceptuales contemporaneas y de las necesidades
sociales identificadas en Costa Rica, la Escuela
de Terapia Ocupacional de la Universidad Santa
Paula plantea una actualizacion conceptual
orientada a fortalecer la coherencia entre
tendencias internacionales, perspectivas criticas
latinoamericanas y realidades sociales del pais.
Esta evolucién permite ampliar ciertos enfoques
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tradicionales de la disciplina, incorporando de
manera explicita elementos vinculados con justicia
ocupacional, inclusion, participacion contextualizada
y transformacién de barreras sociales como
componentes centrales de la formacién profesional.

Sintesis conceptual propuesta 2026

La terapia ocupacional en la Universidad
Santa Paula se consolida como una profesion
de la salud y de compromiso social orientada a
formar profesionales capaces de responder a las
necesidades reales de las personas y comunidades
mediante practicas contextualizadas, inclusivas
y eéticamente comprometidas. Promueve Ia
salud, el bienestar y la participacion a través del
uso terapéutico de ocupaciones significativas
comprendidas como actividades necesarias,
deseadas o socialmente esperadas que participan
activamente en la construccion de identidad,
ciudadania y proyectos de vida con sentido.

Desde un enfoque integral, el terapeuta
ocupacional evalua, analiza e interviene sobre
factores individuales, sociales, culturales vy
ambientales que influyen en la participacion
ocupacional. Asimismo, identifica y transforma
barreras fisicas, sociales, culturales e institucionales
que restringen oportunidades de inclusion y
bienestar.

La formacion desarrollada por la Universidad
Santa Paula se orienta a la excelencia académica,
el desarrollo humano, la justicia ocupacional, el
compromiso social y la proyeccion internacional,
formando profesionales capaces de intervenir
criticamente en contextos diversos a lo largo del

curso de vida.

Principales conclusiones
Laevolucion conceptual de laterapia ocupacional
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refleja una transformacién en la comprension de la
ocupaciéon humana y del rol profesional. Mientras
la AOTA enfatiza el desempefio ocupacional y los
procesos terapéuticos basados en el razonamiento
clinico, la WFOT amplia esta vision al situar
la participacion en ocupaciones significativas
como eje central de la salud y el bienestar. Este
cambio evidencia una transicion desde enfoques
predominantemente biomédicos y funcionales
hacia perspectivas biopsicosociales centradas
en la participacion, el significado ocupacional y la
inclusion social.

Las perspectivas criticas y latinoamericanas
profundizan esta evolucién al reconocer que la
participacién ocupacional esta influida por factores
sociales, culturales, territoriales y politicos. Desde
esta mirada, la ocupacion se comprende como
una experiencia humana situada, vinculada con
identidad, ciudadania, derechos y construccion
de sentido, mas alla del desempefio funcional
observable.

En consecuencia, la terapia ocupacional
contemporanea amplia su propdsito desde la
rehabilitacién individual hacia la transformacion de
las condiciones sociales y contextuales que limitan
las oportunidades de participacion. En Costa Rica,
esta perspectiva resulta especialmente relevante
ante desafios como las desigualdades territoriales,
la descentralizacion de servicios y las brechas en el
acceso a la formacion profesional.

Eneste contexto, lapropuesta conceptual Terapia
Ocupacional 2026 de la Universidad Santa Paula
integra principios de justicia ocupacional, inclusion,
participacién contextualizada y transformacion
de barreras sociales, consolidando una vision
profesional socialmente comprometida. Mas que
una actualizacién terminoldgica, representa un

posicionamiento formativo orientado a responder

criticamente a las desigualdades contemporaneas y
afortalecerunacomprensiénamplia, contextualizada
y humanista de la ocupacién humana.
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