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SANTA PAULA

fibromyalgia: A narrative review

I Keysha Arriaga-Reynolds' ™ , Juan Rivera Vargas?

Resumen

Introduccién: la fibromialgia es una patologia compleja caracterizada por dolor crénico
generalizadoy presenta un amplio espectro de sintomas. Esta afecta a los pacientes a nivel
funcional, psicoldgico, social y econdmico, generando un fuerte impacto sobre su salud
en general y calidad de vida. El tratamiento multidisciplinario es la forma de abordaje mas
aceptada, el cual contribuye a cambios favorables en el estilo de vida. Asimismo, el rol del
fisioterapeuta es de gran importancia para el tratamiento de la fibromialgia, ya que abarca
gran parte del manejo no farmacoldgico. El objetivo de esta investigacion fue analizar el
impacto de la terapia acuatica como abordaje fisioterapéutico en mujeres con fibromialgia.
Metodologia: revision bibliografica de la evidencia publicada entre 2013 y 2023, en
inglés, espanol y portugués, utilizando motores de busqueda como Google Académico,
PubMed, PEDro y SciELO. Se identificaron 1232 articulos de los cuales se seleccionaron
20. Criterios de inclusion: articulos sobre mujeres con diagndstico y tratamiento de la
fibromialgia, sus escalas de funcion, dolor, fatiga y protocolos de entrenamiento con
intervencion por medio de la terapia acuatica o hidroterapia, incluyendo el Watsu. Se
excluyeron estudios repetidos, paginas de internet sin evidencia cientifica, textos que
no provinieran de articulos cientificos basados en evidencia. También se descartaron
estudios exclusivos en hombres, nifios y nifias. Los operadores légicos o booleanos que
se utilizaron son AND, OR y NOT; se emplearon para combinar términos de busqueda
que incluyeran fibromialgia, terapia acuatica, hidroterapia y Watsu. Resultados: |a
terapia acuatica es uno de los tratamientos respaldados por la investigacion cientifica
para el abordaje de la fibromialgia, gracias a los beneficios que provee en el manejo
del dolor, la calidad de suefio, la funcién fisica, la salud mental, la calidad de vida y el
bienestar del paciente. La terapia de Watsu es beneficiosa en el tratamiento del dolor
agudo y croénico. Estudios mostraron mejoras significativas traducidas en menor tono
muscular, rigidez y espasmo, y en mayor rango articular. Un estudio confirmé haber
utilizado Watsu en pacientes con fibromialgia, entre los cuales se reporté una efectividad
de un 84,7 %. Varias investigaciones analizaron el ejercicio aerdbico acuatico y como
resultado contemplaron una reduccion del dolor de 2,5 a 3,5 puntos menos en la Escala
Visual Analdgica, y la calidad de vida aumenté mas de un 20 % segun la escala SF-
36. Conclusiones: la evidencia cientifica respalda el uso de la terapia acuatica como
tratamiento no farmacolégico para la reduccién del dolor y el estrés y la mejora de la
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funcién fisica y mental en pacientes con fibromialgia.

Palabras clave: fibromialgia, terapia fisica, terapia acuatica, hidroterapia, Watsu.

Abstract

Introduction: Fibromyalgia is a complex condition characterized by chronic widespread pain and a broad
spectrum of symptoms. Fibromyalgia affects patients at functional, psychological, social, and economic levels,
significantly impacting their overall health and quality of life. Multidisciplinary treatment is the most widely
accepted approach, contributing to favorable lifestyle changes. The role of the physical therapist is crucial in the
treatment of fibromyalgia, as it encompasses a significant portion of non-pharmacological management. The
objective of this research is to analyze the impact of aquatic therapy as a physiotherapeutic approach in women
with fibromyalgia. Methodology: A bibliographic review was conducted on evidence published between 2013
and 2023, using platforms such as Google Scholar, PubMed, PEDro, and SciELO, as well as articles in Spanish,
English, French, and Portuguese languages. A total of 1,232 articles were identified, of which a final sample of
20 articles were selected. Results: Aquatic therapy is well supported by research for fibromyalgia treatment
due to its positive effects on pain management, sleep quality, physical function, mental health, overall quality of
life, and patient well-being. Watsu therapy has been shown to be beneficial in the management of both acute
and chronic pain. Studies have reported significant improvements, including reduced muscle tone, stiffness,
and spasm, as well as increased joint range of motion. One study confirmed the use of Watsu in patients with
fibromyalgia, reporting an effectiveness of 84,7%. Several investigations analyzed aquatic aerobic exercise and
found a reduction in pain ranging from 2.5 to 3.5 points on the Visual Analog Scale, along with an improvement
of more than 20% in quality of life as measured by the SF-36. Conclusion: Scientific evidence supports the use
of aquatic therapy as a non-pharmacological treatment for pain and stress reduction, in addition to enhancing
physical and mental function in patients with fibromyalgia.

Keywords: Fibromyalgia, physical therapy, aquatic therapy, hydrotherapy, Watsu.

.. el cual se compone de tratamiento farmacolégico
Introduccion

y no farmacoldgico, que incluye educacion al

La fibromialgia (FM) es una patologia compleja
caracterizada por dolor cronico generalizado y
presenta un amplio espectro heterogéneo de
sintomas®. Esta condicion afecta a los pacientes
a nivel fisico, funcional, psicoldgico, social y
econémico, generando un impacto significativo
sobre su salud global y calidad de vida'2. Su etiologia
se desconoce. Por su naturaleza multifactorial y de
origen biopsicosocial, su abordaje recomendado
es el tratamiento multidisciplinario (TM) e integral,
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paciente, terapia fisica, ejercicio dosificado, terapia
psicolégica, farmacoterapia y estrategias para el
manejo del dolor y el suefio’345,

La FM afecta mayormente a mujeres de mediana
edad y se manifiesta con dolor crénico generalizado,
hipersensibilidad, fatiga, rigidez, trastornos del
suefo, problemas cognitivos y afecciones del
sistema digestivo1. De hecho, la FM puede ser
altamente incapacitante, limitando la realizacion

de actividades de la vida diaria y desempefiarse
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laboralmente, generando problemas financieros y
de integracion social®’. Existen numerosos factores
de riesgo para la enfermedad, entre ellos factores
genéticos, la edad, el sexo, historia de trauma
infantil, presencia de otras enfermedades crénicas,
antecedentes y/o trastornos de dolor y el nivel de
estrés®®. Asimismo, los estudios sugieren que
personas con antecedentes familiares poseen un
riesgo hasta ocho veces mayor de presentarla’.

Efectivamente, evidencia cientifica ha
demostrado que hay una alteracién en el mecanismo
y procesamiento del dolor en el SNC, detonando
una mayor sensacion de dolor cuando un estimulo
es inducido. Esto explica por qué los pacientes
pueden presentar dolor amplificado o alodinia en
cualquier parte del cuerpo y en puntos gatillo”8. El
procesamiento anormal del dolor esta relacionado a
cambios en el SNC y periférico.

Los criterios de diagndstico de la FM son dolor
difuso en al menos seis de nueve lugares de dolor
por medio de una exploracién fisica, trastornos de
suefo y fatiga de al menos tres meses de evolucion,
de acuerdo con los criterios del ACR 1990 para
la FM’. Ademas, la FM suele coexistir con otras
patologias con las cuales se comparten sintomas,
e inclusive, pueden llegar a imitar el cuadro clinico
de la fibromialgia, tales como sindrome de fatiga
cronica, espondilitis anquilosante, neuropatias,
lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjogren,
artritis  reumatoide, trastornos psicosomaticos,
sindrome de intestino irritable, trastornos del
suefo y trastornos de ansiedad. Esto hace que el
diagnéstico diferencial sea aun mas complejo®’.

La evidencia senala la importancia de incorporar
la terapia fisica (TF) en la prevencion, tratamiento y
la rehabilitacion, cuyo fin es mejorar la salud fisica 'y
mental del paciente y con ello, la calidad de vidaZ. El
rol del fisioterapeuta es de gran importancia, dado

que lidera gran parte del abordaje no farmacolégico
por medio de diferentes areas, métodos y técnicas
de la terapia fisica (TF)5. El fisioterapeuta debe
crear planes de tratamiento orientados a facilitar
la realizacion de las actividades de la vida diaria,
promover la educacion y la participacion activa del
paciente, desarrollar habilidades de autogestion de
sintomas, procurando la incorporacion de la red de
apoyo del paciente y la integracion social®.

Entre las intervenciones no farmacoldgicas mas
recomendadas por diversos estudios para la mejora
del dolor tanto a corto como a largo plazo de los
pacientes con FM es la terapia acuatica (TA), para
mejorar la calidad de vida en personas que padecen
fibromialgia. Ademas, se ha demostrado que el
ambiente acuatico proporciona multiples beneficios
debido a sus propiedades terapéuticas®®.

En este marco, el objetivo de esta investigacion
fue analizar el impacto de la terapia acuatica como
abordajefisioterapéutico en mujeres confibromialgia,
y responder a la pregunta de investigacién sobre
el impacto de la terapia acuatica como abordaje

fisioterapéutico en mujeres con fibromialgia.

Metodologia

Se realiz6 una revision bibliografica de
articulos publicados entre 2013 y 2023, utilizando
los siguientes motores de busqueda: Google
Académico, PubMed, PEDro y SciELO. Los idiomas
seleccionados fueron inglés, espanol, francés y
portugués. Los operadores logicos o booleanos
que se utilizaron son AND, OR y NOT, con el fin
de combinar términos de busqueda que incluyeran
“fibromialgia”, “terapia fisica”, “terapia acuatica”,
“hidroterapia” y “Watsu”. Esta investigacion, buscoé
responder la pregunta: ¢cual es el impacto de la
terapia acuatica como abordaje fisioterapéutico en
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mujeres con fibromialgia?

Ademas, se excluyeron estudios repetidos,
paginas de internet sin evidencia cientifica, textos
que no provinieran de articulos cientificos basados
en evidencia. También se descartaron estudios
exclusivos en hombres, nifios y nifias y articulos
de mas de diez afios de actualidad. Inicialmente,
se obtuvo un total de 1232 articulos. Al aplicar
los criterios de inclusion (articulos sobre mujeres

con diagndstico y tratamiento de la fibromialgia,

sus escalas de funcion, dolor, fatiga y protocolos
de entrenamiento con intervencion por medio de
la terapia acuatica o hidroterapia, incluyendo el
Watsu), se hizo un primer cribado leyendo titulos y
resumenes y eliminando duplicados. A partir de los
seleccionados de este primer corte, se leyeron los
textos completos, seleccionando 20 articulos (Tabla
suplementaria). La figura 1 resume el proceso de
identificacion, cribado y seleccion de estos articulos.

Articulos seleccionados con los motores
de busqueda: Google académico,
Pubmed, PEDro y SciELO

Google Académico Pubmed PEDro
354 348 94

SciELO
438

Total:

1232 Articulos

Lectura de
resimenes y

eliminacién de

Total de articulos
seleccionados después de
la lectura de resimenes y
eliminacion de duplicados:

144

duplicados

Lectura de texto

I

Total de 20
articulos

completo y seleccion
de articulos

Figura 1. Flujo de identificacion, cribado y seleccion de articulos cientificos.
Fuene: elaboracion propia del autor.

Resultados y discusion

La hidroterapia es la aplicacion del agua en
todas sus formas e intervenciones, utilizando sus
propiedades fisicas (densidad, presién hidrostatica,
flotabilidad, viscosidad y termodinamica) como
medio terapéutico; esta emplea mayormente las
propiedades térmicas y mecanicas del agua'®. La
terapia acuatica, por su parte, usa las propiedades
del agua en combinacion con otras técnicas e

Rev. Ter. Julio-Diciembre del 2026; Vol.20 N°2

intervenciones, donde el procedimiento es guiado
o aplicado por un terapeuta para lograr diferentes
objetivos terapéuticos. En la TA, se utilizan las
propiedades fisicas del agua, las cuales generan
beneficios terapéuticos de acuerdo con los objetivos
de tratamiento®. La aplicacién terapéutica del agua
va a producir numerosos cambios fisiologicos
beneficiosos en el cuerpo humano, influyendo
sobre el sistema respiratorio, cardiovascular, renal,

musculoesquelético, neuromuscular y psicolégico®.
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En este manuscrito, se revisan una serie de
técnicas incluidas como terapia acuatica para
determinar sus beneficios en las mujeres con

fibromialgia.

Ejercicio acuatico

Gamez-Calvo et al.' concluyeron que los
programas de ejercicios en el agua que incluyan
ejercicios de estiramiento, fuerza, relajacién y trabajo
aerdbico son de gran beneficio para los pacientes
con FM; también se ha visto que los ejercicios de
calentamiento y relajacion tienen grandes efectos
positivos. Sin embargo, no hay un programa unico
y especifico que indique cuales ejercicios son mas
efectivos y en qué dosificacion.

Varios estudios analizaron el ejercicio aerobico
acuatico, resultando en una reduccion del dolor
en 2,5 a 3,5 puntos menos en la escala de EVA y
la calidad de vida aumenté mas de un 20% segun
la escala SF-36"-'3. Igualmente, Andrade et al.™
presentaron un ensayo aleatorio controlado de
54 mujeres con fibromialgia, comprobando que
alrededor del 50% de las pacientes aumentaron su
capacidad de volumen de oxigeno, tras un programa
de fisioterapia acuatica después de 16 semanas de
duracion. Otros resultados importantes incluyeron
un 7% de reduccion de dolor en la escala EVA,
disminucion del 19% sobre el impacto de la calidad
de vida en el FIQ y un aumento del 192% sobre la
funcion fisica en la evaluacion SF-36.

EnlaTabla 1, se exponen los efectos del ejercicio
terapéutico en agua, en comparacién al ejercicio
terapéutico en tierra en pacientes con fibromialgia.
Como se puede observar, el ejercicio terapéutico en
agua provee mayores beneficios tales como mayor
umbral de dolor por presion, mayor relajacion, menor

intensidad de dolor y sobrecarga articular, asi como

mejor calidad de suefio, en comparacion con los

beneficios producidos por el ejercicio fisico en tierra.

Halliwick, Ai Chi y Terapia Craneosacral en el
agua

Rodriguez et al.® afirman que el método
Halliwick es una gran herramienta que plantea
objetivos terapéuticos de forma progresiva con
la ventaja de tener un bajo impacto mecanico y
fisioldgico. Este método fue desarrollado para
promover la independencia en el agua. Se trabaja
el control motor a través de diferentes técnicas,
utilizando las propiedades fisicas del agua. El Ai
Chi es una secuencia de movimientos amplios,
lentos y sincronizados con la respiracion, basados
en los principios del Tai Chi, Watsu y reflexologia.
Se ejecuta con el agua a la altura de los hombros
y posee beneficios psicolégicos, cognitivos,
neuroldgicos, endocrinos y musculoesqueléticos,
con la caracteristica de tener efectos positivos sobre
el dolor crénico. En ese sentido, publicaciones
reportaron que el Ai Chi disminuye significativamente
la rigidez y la depresion; igualmente, aumenta la
capacidad funcional, el movimiento consciente, el
equilibrio y el umbral de dolor®12.14.15.16,

Por su parte, la terapia craneosacral en el agua
es la combinacién de Watsu y terapia craneosacral
en el agua dentro de un ambiente terapéutico®.
Utiliza técnicas miofasciales para promover la
independencia y el autorreconocimiento. Esta
terapia es valiosa para el tratamiento de personas
con necesidades especiales y es una aliada para el
manejo del dolor, la calidad del suefio, la ansiedad
y la calidad de vida en personas con FM. Ahora
bien, es necesaria mayor evidencia para conocer a

profundidad su eficiencia®.
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Tabla 1. Efectos del ejercicio terapéutico en agua, en comparacion al ejercicio terapéutico en tierra en
pacientes con fibromialgia.

BENEFICIOS TERAPEUTICOEN TERAPEUTICO EN
TIERRA AGUA

Mayor umbral de dolor por presion v
Menor intensidad de dolor (magnitud) v
Menor intensidad de dolor (duracion) v
Menor sobrecarga articular v
Menor fatiga v v
Menor depresion v
Mayor relajacion v
Mayor fuerza muscular v

Mejor calidad de sueno

Mejor capacidad funcional v

Mejor calidad de vida v v

Fuente: Elaboracion propia basada en Rivas et al.'.

En la tabla 2, se exponen los resultados de
Halliwick, Ai Chi y terapia craneosacral en agua,
como técnicas de terapia acuatica valiosas para el
tratamiento de la fibromialgia. En ella se destacan
los mayores beneficios encontrados segun en

un analisis comparativo de las técnicas de Ai Chi,

Halliwick y Terapia Craneosacral aplicadas a la
fibromialgia, basado en una revision de la literatura
cientifica, en los aspectos evaluados (estabilidad y
activacion neuromuscular, movilidad y respiracion,
beneficios psicologicos/ cognitivos, calidad de
suefio y ansiedad y calidad de vida en general).

Tabla 2. Principales beneficios de las técnicas de terapia acuatica de Ai Chi, Halliwick y Terapia
Craneosacral en agua para el tratamiento de la fibromialgia.

TECNICA
BENEFICIOS TERAPIA
Al CHI HALLIWICK | CRANEOSACRAL
EN AGUA

Estabilidad y activacion neuromuscular v
Movilidad y respiracion v
Beneficios psicologicos/ cognitivos v
Efectos sobre el dolor cronico v N4
alidad del sueno y ansiedad Vv
Calidad de vida en general v v
Evidencia cientifica disponible v

Fuente: Elaboracion propia basada en Rodriguez et al.®, Dunlap et al.”?, Bravo et al.™, Rivas Neira et al.”® y Bidonde et

Rev. Ter. Julio-Diciembre del 2026; Vol.20 N°2
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Watsu

La terapia Watsu (Wa de ‘water’ y Tsu de
‘Shiatsu’) o Water Shiatsu, es un método de terapia
acuatica que combina elementos del masaje
Shiatsu con técnicas de flotacion, movilizaciones
y estiramientos en el agua, el cual se ha utilizado
como parte del tratamiento en diversas patologias™.
Asi pues, es realizado por un terapeuta que se
encuentra de pie en agua termoneutral hasta el
pecho, a una temperatura alrededor de los 35°C,
dando sostén con sus brazos y manos al paciente
que esta inmerso en posicidon supina como postura
inicial. Se realizan movimientos lentos, elaborados
y espaciosos, generando estimulos en puntos
especificos con las manos, realizando tracciones,
movimientos articulares y técnicas miofasciales?"’.

Segun estudios de metaanalisis, el Watsu
puede dar beneficios tales como disminucién del
dolor y mejora de la funcién fisica y mental'’. El
agua climatizada aumenta la temperatura corporal,
favoreciendo la irrigaciéon sanguinea. Ademas,
disminuye el tono muscular y favorece la relajacion
muscular, asi como facilita la movilidad articular®.
Aparte de la relajacibn que ocasiona la terapia
Watsu, se encuentran otros beneficios como una
mejor calidad del suefio, mejora en cambios de
humor y la prevencién de otras afecciones'. De
hecho, se ha comprobado que esta terapia es
beneficiosa en el tratamiento del dolor agudo y
crénico, debido a que utiliza el contacto como
medio terapéutico. Igualmente, se ha estudiado
la importancia de las fibras aferentes c-tactiles no
mielinizadas, las cuales participan en la inhibiciéon
del dolor. Estas fibras se estimulan con la
temperatura y la velocidad percibida en la piel, y a
su vez, estimulan el resto del cuerpo promoviendo

los efectos de bienestar y comodidad' 8. De igual

manera, Schitter et al.’” indican que la funcién
fisica en pacientes con condiciones cronicas es
un resultado positivo posterior a la intervencion
de este tratamiento. Llegan a esta conclusion por
medio de un metaanalisis y revision sistematica de
veintisiete estudios relacionados con el Watsu, de
los cuales cinco eran especificos en pacientes con
fibromialgia, se mostré mejoras significativas en
todas las escalas aplicadas, lo cual se traduce en
menor tono muscular, rigidez y espasmo y mayor
tanto articular. Estos mismos estudios observaron
que, por medio de la capacidad de entrenamiento
propioceptivo pasivo durante una sesion de Watsu,
es posible facilitar el aprendizaje motor en mejor
medida que el ejercicio activo y la demostracion
visual.

Posterior a una sesion, pacientes han reportado
efectos analgésicos, descarga fisica, cambios
miofasciales, mayor movilidad, flexibilidad y rango
de movimiento; incluso, en algunos casos, gracias
a la inhibicion del dolor, mejoroé la fuerza muscular™.
Ademas de la parte fisica, los pacientes informaron
tener un impacto a nivel psicolégico, mental y
emocional, incluyendo cambios en la percepcién
de su autoimagen y estado de animo. Por esta
razon, se recomienda el Watsu para la salud
mental y el bienestar general, debido a la liberacion
de la oxitocina enddgena, la cual participa en el
vinculo social y se aumenta con el contacto fisico.
Asimismo, en esta terapia, ocurre una activacion
del sistema nervioso parasimpatico, por medio
del sostén terapéutico que evoca sensaciones
primarias de seguridad, confianza, proteccioén, cuido
y relajacion, facilitando la capacidad de expresion de
sentimientos'”'8'°, En una encuesta realizada a 191
profesionales en Watsu, el 51,3% confirmé haber
utilizado esta terapia en pacientes con fibromialgia,
de los cuales 84,7 % indic6 su efectividad. La figura
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2 expone los resultados obtenidos en este estudio.
El mismo estudio determind la utilidad del Watsu
en condiciones fisicas y psicolégicas, mostrando
mayor eficacia en la reduccion del dolor miofascial
en un 90,3% y el manejo del estrés en un 92,7%1°,

En la Figura 2, se exponen los resultados
del porcentaje de uso y eficacia del Watsu en
diferentes aspectos, basados en una encuesta a
profesionales™®.

De acuerdo con Danner et al.’®, el estado de
animo es otro beneficio que se podria explicar por
las manipulaciones terapéuticas, los movimientos
suaves y satisfactorios, la respiracion y los cambios
en la atencién. Ademas, se observo en sujetos de
estudio que también hubo cambios en el estado de

Porcentaje de uso
100.0% -
A 92.7% 90.3% 83.3%
84.7%
80.0%
A
B84.4%
60.0%
51.3%
487% o
40.0%
20.0%
0.0%

& & Jpo «©
&

o f < QOQ‘ } &}69
F &

4‘3

.

animo al mostrar videos con musica con imagenes
de Watsu, lo cual ya se ha comprobado que es una
forma efectiva de técnica de relajacion.

La conciencia corporal se analiz6 en una
investigacion, la cual aumentd significativamente
desde la primera sesion de Watsu. Curiosamente,
fue mayor la percepcion corporal de los miembros
inferiores, antebrazos y espalda. Igualmente, se
estudio que el aumento de la conciencia corporal, por
el auto mapeo del cuerpo, se activa con el estimulo
del sistema nervioso a través de los receptores
propioceptivos, vestibulares, gravitacionales,
auditivos, olfativos, gustativos, tactiles, térmicos y

visuales'®.

I Porcentaje de eficacia

* *
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Figura 2. Porcentaje de uso y eficacia del Watsu en diferentes aspectos
Fuente: Elaboracion propia basada en Schitter et al.®
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Durante la inmersién de un cuerpo en agua
temperada, ocurren cambios a nivel fisiolégico por
los principios de conduccién térmica y flotabilidad;
también hay cambios en la distribucion de los
fluidos gracias a la presion hidrostatica’. Por lo
tanto, la TA se ha propuesto como un tratamiento no
farmacologico efectivo para los pacientes con FM. El
entorno acuatico se recomienda especialmente para
disminuir el dolor, inducir la relajacién y contribuir
en la mejora de los patrones del sueno. La TA
también se puede incluir como parte del programa
de ejercicio fisico, ya que, por ser de bajo impacto,

facilita la movilidad®'.

Beneficios terapéuticos de la terapia acuatica en

mujeres con fibromialgia

Varios autores afirman que la TA es uno de
los tratamientos respaldados por la investigacion
cientifica para el abordaje de la FM, gracias a los
beneficios que provee en la calidad de vida, la
funciéon fisica y el bienestar del paciente!’391416
Generalmente, la TA es bien recibida por sus
efectos fisiolégicos y cognitivos posteriores al
trabajo en el agua temperada, tales como relajacion,
disminucién de dolor y disminucion de la fatiga. Los
tres beneficios terapéuticos generales de la terapia
acuatica, mayormente respaldados por la evidencia,
para el tratamiento de mujeres con fibromialgia son
mejora del dolor, calidad del suefio y funcién fisica.
En la tabla 3, se ilustran los beneficios terapéuticos
generales de la TA para el tratamiento de mujeres
con fibromialgia.

Tabla 3. Beneficios terapéuticos de la terapia acuatica para el tratamiento de mujeres con fibromialgia.

BENEFICIOS GENERALES DE LA TERAPIA ACUATICA PARA EL

TRATAMIENTO DE MUJERES CON FIBROMIALGIA

DOLOR - Aumenta la irrigacion sanguinea.
- Activa el Sistema Nervioso Parasimpatico y el sistema inhibitorio de
dolor descendente.

- Regula el eje hipotalamo- hipofisis- suprarrenal.

FUNCION FiSICA - Aumenta la propiocepcion
- Mejora la fuerza y funcion cardiorrespiratoria.
- Mejora de la capacidad cardiorrespiratoria con diferencia de 37

metros segun la prueba de caminata de 6 minutos.

CALIDAD DE SUENO - Mejora problemas de suefio.

- Disminuye la ansiedad.

Fuente: elaboracion propia basada en Calles Plata et al.?, Bidonde et al.’® y Schitter et al."”
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De acuerdo con Rivas Neira et al.’”®, la TA
aumenta la irrigacion sanguinea, el flujo de nutrientes
y la eliminacién de citoquinas, proteinas asociadas
al proceso de inflamacién. Asimismo, se generan
estimulos sensoriales en los receptores térmicos y
mecanicos del cuerpo que bloquean la sefial de los
nociceptores, disminuyendo el dolor. Ademas, se
activa el sistema inhibitorio de dolor descendente,
que genera cambios en cdmo se procesa el dolor en
el caso de la FM. Durante la TA, se activa el sistema
nervioso parasimpatico, generando analgesia de
las terminaciones nerviosas, aumentando el umbral
de dolor y la relajacion. No obstante, hay grandes
diferencias en cuanto a la duracién o6ptima de
tratamiento para observar cambios favorecedores
en los pacientes, lo cual podria deberse a que no hay
acuerdo en la metodologia de intervencién. Ji Ma et
al.?2 han demostrado en una revision sistematica y
metaanalisis que el ejercicio acuatico puede ayudar
a regular el eje hipotalamo-hipdfisis-suprarrenal,
aumentar los opioides enddgenos e inhibir la
respuestadedolorenlasviasdescendentes. También
incide a nivel hormonal, contribuyendo a una mejor
calidad de suefo, menor estrés y sensibilidad al
dolor. Una revisién sistematica mostré resultados de
calidad moderada a alta en el dolor en la fibromialgia
comparado al dolor musculoesquelético'. El dolor y
la fatiga generalizados son los principales sintomas.
La calidad del sueio es la tercera manifestacion
clinica, que influye sobre el estado general del
paciente. Un metaanalisis sefiala que hasta un 90 %
de las pacientes mujeres reportaron problemas de
suefo en los aspectos de calidad, eficiencia, vigilia,
duracion y profundidad®.

Por otra parte, Bidonde et al.'® analizaron
dos estudios de una revision sistematica de 104
participantes en la que encontraron evidencia

moderada para la mejora del suefo y siete

Rev. Ter. Julio-Diciembre del 2026; Vol.20 N°2

estudios de 374 participantes para tratar con la
ansiedad por medio del ejercicio acuatico. Otra
revision sistematica mostro los efectos moderados
del ejercicio acuatico en el entrenamiento de la
fuerza y la funcién cardiorrespiratoria submaxima.
Tres estudios de 194 participantes dieron como
resultado una diferencia de 37 metros en una
prueba de caminata de 6 minutos, como respuesta
a una mejora de la capacidad cardiorrespiratoria16.
Asimismo, estudios de revisiones sistematicas
encontraron evidencia moderada para la mejora del
suefo y para la ansiedad por medio del ejercicio

acuatico'1213,

Conclusiones

La fibromialgia es un problema de salud publica
que afecta a los sistemas de salud por sus altos
costos en recursos médicos y la disminucion de la
calidad de vida de quienes la padecen. El tratamiento
multidisciplinario es la forma de abordaje mas
efectiva, la cual contribuye a cambios favorables
en el estilo de vida. La evidencia cientifica respalda
el uso de la terapia acuatica como tratamiento
no farmacoldgico para la reduccién del dolor y el
estrés, ademas de mejorar la calidad de vida y la
funcion fisica y mental en pacientes con fibromialgia,
segun las necesidades de cada paciente. Si bien
se recomienda la produccion de mas estudios
cientificos, existe suficiente evidencia que respalda
el uso de la terapia de Watsu como tratamiento de
tipo mente-cuerpo con fines de bienestar, reduccién
del dolor y mejora de la funcion fisica y mental.
Aun no se ha definido un tratamiento ideal para
Watsu y fibromialgia, sin embargo, esta terapia ha
comprobado ser efectiva para modular los niveles de
estrés, el estado de animo y la consciencia corporal.
Igualmente, se han explorado otras técnicas de
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TA, tales como el Ai Chi, la cual ha corroborado

su efectividad con resultados positivos en el dolor,

funcioén fisica y calidad del sueno, inclusive.
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